DROGI PACJENCIE
TA KSIAZECZKA UtATWI TOBIE
PRZYGOTOWANIE SIE DO ZABIEGU
LASEROWEJ KOREKCJI WZROKU

IMIE | NAZWISKO ...ttt e e e s

METODA ZABIEGU ..ttt s s

Podpis lekarza kierujgcego

Zabiegi: Szpital MSW, ul. Jagiellonska 44, Szczecin
Konsultacje i kontrole: Dom Lekarski, ul. Boh. Warszawy 42, Szczecin

Rejestracja na konsultacje i badania: 91 469 22 82 (pn-pt 8-21)
Rejestracja na zabieg oséb zakwalifikowanych: 664 087 161 (pn-pt 8-18)
Ptatnosci i umowy: 91 43 29 515 (pn-pt 8-16)

Kontakt w okresie pooperacyjnym: 600 385 762



Jezeli zostanie Pan/Pani zakwalifikowany/a do zabiegu laserowej korekcji wzroku
prosimy o postepowanie wg nastepujgcych krokow:

Krok 1 — Termin zabiegu lub konsultac;ji

Pod nr tel. 664 087 161 pracownik Domu Lekarskiego ustali z Painstwem termin za-
biegu oraz udzieli informacji. Telefon czynny pon. — pt. 8:00 — 18:00.

Krok 2 — Podpisanie umowy i ptatnosc za zabieg

Przed zabiegiem nalezy podpisa¢ umowe oraz wptaci¢ petng kwote za zabieg. Mozna
to zrobi¢ w budynku administracji szpitala MSW przy ul. Jagiellonskiej 44 w Szczecinie
(jasnorozowy parterowy budynek idac prosto od gtéwnego wejscia, po lewej stronie).
Umowe nalezy podpisa¢ w dziale marketingu, ptatnos¢ dokonaé w kasie (gotéwka lub
kartg). Osoby spoza Szczecina mogg wpfaci¢ uzgodniong kwote za zabieg na konto
szpitala MSW: BGK 32 1130 1176 0022 2137 2520 0006, a umowe podpisa¢ w dniu
zabiegu, przed zabiegiem (nie dotyczy okresdw promocji). Przy podpisaniu umowy
prosze miec ze sobg niniejszg ksigzeczke z wpisang metoda zabiegu.

Szczegodty: administracja szpitala MSW - nr tel. 91 43 29 515 (pon. — pt. 8:00 — 16:00).
Krok 3 — Organizacja w dniu zabiegu

Zabiegi odbywajg sie na Oddziale Okulistycznym w szpitalu MSW przy ul. Jagiellon-
skiej 44 w Szczecinie. Po wejsciu na teren szpitala prosze kierowac sie w lewo. Oddziat
Okulistyczny znajduje sie nad lzbg Przyjec¢ na | pietrze. Prosze dzwoni¢ domofonem,
by wejsé na oddziat.

Nalezy miec ze sobg potwierdzenie ptatnosci.

Jezeli umowa na zabieg nie zostata podpisana wczes$niej, nalezy udac sie do budynku
administracji (opis punkt wyzej). Zalecenia medyczne znajdujg sie na kolejnych
stronach ksigzeczki.

Krok 4 — Kontrole po zabiegu

Kontrole odbywajg sie w Domu Lekarskim w Galerii Handlowej Turzyn, tam gdzie
kwalifikacja do zabiegu. Pierwsza kontrola jest na nastepny dzien po zabiegu, kolejna
po 5 lub 7 dniach. Kontrole umawia lekarz operujacy po zabiegu.



Ponizej przedstawiamy ogdlne zalecenia przed, w dniu, jak i po zabiegu. Prosze
pamietacé, Ze jedynie sciste przestrzeganie zalecen gwarantuje Panstwa
bezpieczenstwo podczas zabiegu oraz zadowalajqce efekty operacyjne!

O czym trzeba pamietac przed zabiegiem?

« Prosimy nie zaktada¢ miekkich soczewek kontaktowych przez 2-3 tygodnie
przed zabiegiem, a twardych - 4 tygodnie przed zabiegiem. Dtugo noszone szkta
kontaktowe moga czasowo zmieni¢ ksztatt rogdwki. Przerwa w noszeniu
pozwala rogowce wrdci¢ do naturalnego ksztattu.

. Stale stosowane leki prosimy zazywaé zgodnie z zaleceniami lekarza
prowadzacego.

. Jesli stosujesz doustne srodki antykoncepcyjne, nie odstawiaj ich w okresie 3
miesiecy przed i po zabiegu.

. Przetdz termin zabiegu, jesli jestes chory, masz opryszczke lub menstruacje.

. 48h przed zabiegiem nie wolno pi¢ alkoholu, kawy czy innych napojéw z
kofeing. Wplywa to na uwodnienie rogdwki, a w rezultacie na efekt
pooperacyjny.

« Zaplanuj minimum tygodniowg przerwe w pracy po zabiegu. Jezeli pracujesz
fizycznie, w trudnych warunkach, w klimatyzowanym pomieszczeniu lub 8h
dziennie przed komputerem, zalecamy dtuzszg przerwe w pracy. Na prosbe,
lekarz moze wystawic¢ zwolnienie L4.

O czym trzeba pamieta¢ w dniu zabiequ?

. Zaplanuj Srodek transportu i opieke (nie _mozna po zabiegu prowadzic¢
samochodu).

. Zabierz ze sobg okulary przeciwstoneczne z filtrem UV (Twoje oczy po zabiegu
bedg niezmiernie wrazliwe na Swiatto).

. Nie wykonuj makijazu.

. Doktadnie umyj gtowe, twarz i oczy, nie uzywaj zadnych perfum ani
dezodorantow.

. Ubierz sie wygodnie.

« Zalecamy zaopatrzenie sie w Srodki przeciwbdlowe.




Przebieg zabiegu

Po przybyciu na oddziat obejrzy Cie lekarz operujacy. Jezeli nie zdecyduje o
powtdrzeniu ktdorego$s z badan, zostaniesz odpowiednio ubrany oraz
zaprowadzony na sale zabiegowa. Tam poproszony zostaniesz o potozenie sie na
specjalnie zaprojektowanym stole/tézku operacyjnym. Pielegniarka przygotuje
oko do zabiegu: przemyje skore srodkiem dezynfekujacym oraz wpusci krople
znieczulajgce. Nastepnie lekarz zabezpieczy oko przed zamknieciem, zakfadajac
specjalng rozwoérke. Mozesz odczuwad niewielki dyskomfort. Ramie lasera
zostanie przesuniete doktadnie nad Twoje oko. Lekarz poprosi Cie o skupienie
na krotkg chwile wzroku na Swiatetku, podczas gdy laser wysyta impulsy swiatta,
ktore bezbolesnie ksztattujg rogéwke. Caty zabieg trwa pare minut, a sama
praca lasera jedynie kilkadziesigt sekund.

Waine jest by$ podczas zabiegu byt zrelaksowany i dobrze wspoétpracowat z
lekarzem.

Jezeli lekarz nie stwierdzi zadnych przeciwwskazan, godzine po zabiegu bedziesz
mogt zostaé wypisany do domu.

O czym trzeba pamietac po zabiequ?

W pierwszej dobie po zabiegu z reguty wystepuja réznego typu dolegliwosci
subiektywne, takie jak: zaczerwienienie oczu, tzawienie, uczucie ciata obcego
pod powiekami, czy nadwrazliwos¢ na sSwiatto. Nasilenie dolegliwosci zalezy
m.in. od indywidualnych predyspozycji pacjenta, ale u niektdrych pacjentow
czasem niezbedne jest zastosowanie srodka przeciwbodlowego.

Rogdéwka jest zabezpieczona soczewka nagatkowa, lekarz zdejmuje jg po okoto 5
dobach od operacji - wtedy gdy rogowka pokryta jest juz w catosci wtasnym
nabtonkiem.

Pierwsza kontrola jest w dniu nastepnym po operacji, nastepna jest w 5 lub 7
dobie, kolejna po 1 i 3 miesigcach.

Do momentu zdjecia soczewki nagatkowe] stosujemy krople okulistyczne:
antybiotyk (Floxal), przeciwzapalne sterydowe (Dexamethazon), niesterydowe
(Indocollyre). Celem ich stosowania jest zabezpieczenie oka przed infekcjg
bakteryjng oraz kontrolowany przebieg procesu gojenia oka.



Karte informacyjng wydajemy po tygodniu.

Po zdjeciu soczewki nagatkowej - do okresu 1 miesigca stosujemy dwa razy
dziennie krople sterydowe (w niektdérych przypadkach krople stosujemy dtuzej)

Wazne: petng jakos¢ widzenia pacjent osigga po 3 miesigcach — po odtworzeniu
sie poszczegdlnych warstw nabftonka (wahania jakosci widzenia w okresie
gojenia sie oka sg norma).

W okresie pooperacyjnym, w razie pytan, prosimy o kontakt

z Paniq dr Matgorzatqg Kaczmarek: 600 385 762.

Zalecenia pozabiegowe

. Nie trzyj oczu ani powiek — takie czynnosSci mogg przemiesci¢ soczewke
opatrunkowa.

. Odpoczywaj jak najwiecej, najlepiej na plecach.

« Nos okulary stoneczne z filtrem UV.

. Nie uzywaj mydta do oczu ani kosmetykdow do makijazu przez pare dni.
Nalezy zwrdci¢ uwage podczas mycia by do oczu nie dostawata sie woda, mydto
czy Sszampon.

« Przez 1 miesigc nie opalaj sie zarowno w solarium, jak i na stoncu, unikaj
bezposredniego nastonecznienia.

« Przez 1 miesigc nie ptywaj w basenie.

« Unikaj miejsc zakurzonych i zadymionych, ogranicz palenie papierosow — dym
moze podraznic oko.

. Nie wykonuj ciezkiej pracy fizyczne,j.

. Zgtaszaj sie na wizyty kontrolne.

Jak prawidtowo podawac krople do oczu?

. Doktadnie umyc rece przed zakraplaniem.

. Odciggna¢ dolng powieke, spojrze¢ w gore.

. Zakropli¢ krople, nie dotykaé¢ koncowka dozownika powiek, rzes, ani zadnych
innych przedmiotéw.




. Mozna stosowac krople lezac, patrzac na koncéwke dozownika.

. Nie uzywac kropli, jezeli byty otwarte dtuzej niz 1 miesiac.

. Jezeli stosowanych jest kilka lekow w kroplach — zachowaé przerwe 5
minutowg pomiedzy kroplami.

. Nalezy przestrzega¢ zalecen dotyczgcych stosowania kropli. Jezeli krople
skonczg sie wczesniej niz wyznaczony termin badania kontrolnego nalezy
zwrocic sie do okulisty w celu przepisania nowych.

Co moze sie zdarzy¢ po zabiegu?

Powiktania po zabiegu wystepujg bardzo rzadko, mniej niz w przypadku 1%
operowanych osob. Najgrozniejsze w skutkach jest zakazenie oka, ktore w
dobrych osrodkach praktycznie sie nie zdarza. Do najczestszych innych powiktan
zaliczy¢ mozemy:

- obnizenie ostrosci wzroku przy optymalnym wyréwnaniu wady,

- podwyzszone cisnienie wewnatrzgatkowe,

- przymglenie rogowki,

- zapalenie rogéwki,

- wysychanie nabtonka rogdowki (mniejsze po Epi-lasiku),

- rozszczepienie swiatta (zwtaszcza w nocy, zaleca sie wtedy noszenie okularéw
antyrefleksyjnych do jazdy samochodem).

Czes¢ z wyzej wymienionych efektdw ubocznych moze utrzymywac sie jedynie
przez pierwsze tygodnie po operacji.



Wiecej informacji na temat laserowej korekcji wzroku, polecanych w naszym
osrodku metod zabiegowych, lekarzy operujgcych oraz odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania znajdziesz na stronie Internetowej:
www.domlekarski.pl.

Zadzwon, jezeli bedziesz miat dodatkowe pytania: 664 087 161.
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